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. Overtuigend nemen de

jonge kinderen een trotse
flamencohouding aan, dansen op
een lijn met denkbeeldlge potten
op hun hoofd en dagen elkaar uit in
een korte Bollywoodchoreografie.
Ze weten iedereen te verrassen
met een spontane vertolking
van de namaskar, een Indiase
openingsgroet.

tekst Jolanda Keurentjes

ijf lessen van bijna een
uur werelddans hebben
de leerlingen van groep
vier van de TaalSter ge-
had van docent Aartie Jagmohan.
In de laatste les laten ze zien wat
ze hebben geleerd van hun ‘reis’
langs India, Spanje, Cuba en de zi-
geuners zonder vaste woonplaats.

De kinderen van groep vier zijn
ongeveer zeven jaar oud. Zij zijn
slechthorend en/of hebben een
taalontwikkelingsstoornis (TOS).
Daarom volgen ze bij Kentalis
de TaalSter in Nijmegen speciaal
onderwijs. Zij hebben het geluk
dat de TaalSter deelneemt aan
het programma Cultuureducatie
met Kwaliteit. In samenwerking
met Cultuurhuis Lindenberg wil
de TaalSter het cultuuronderwijs
op de school verbeteren. In een
uitgebreid programma met onder
meer circus, drama, muziek en
werelddans krijgen de kinderen
de kans om kennis te maken met
een breed spectrum aan kunst en
cultuur. Het concept voor deze
‘creatieve middag’ is samen met
de school ontwikkeld door de
Lindenberg.

Al na de eerste vijf lessen is goed
te zien dat de kinderen nieuwe
talenten bij zichzelf ontdekken en
dat hun zelfvertrouwen in bewe-
ging is gegroeid.
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ledereen een tikka
Docent en choreograaf Aartie Jagmohan
werd vanuit haar specialisme werelddans

gevraagd om het dansonderdeel tijdens de
creatieve middag uit te voeren. Aartie geeft
al jarenlang Indiase dansles, onder meer
bij de Lindenberg. Aartie is opgegroeid
met Indiase dans in het danscentrum

van haar moeder Madhoerie, naar wie

ze haar dansschool genoemd heeft. Ze is
opgeleid in bharata natyam, de Zuid-In-
diase tempeldans. Daarnaast heeft ze zich
bekwaamd in werelddansstijlen. Ze deed
tot de coronacrisis twaalf jaar lang de regie
van jaarlijkse producties met driechonderd
kinderen van verschillende dansscholen,
die in de Lindenberg waren te zien. Ook
gaf ze lessen aan slechtzienden en mensen
in een rolstoel.

In de lessen bij de TaalSter neemt ze de
leerlingen mee op een reis langs verschil-
lende landen. ‘Het is afwisselend en biedt
veel aanknopingspunten. Ik kan werken
met verschillende elementen: naast bewe-
gingen ook met attributen en een verhaal.
Elke les heb ik op het land toepasselijke
kleding aan, een bloem in het haar of een
Indiase tikka op het voorhoofd. Het is te
zien dat dit de kinderen intrigeert. Als
Aartie uitlegt wat het is, willen ze ook alle-
maal deze stip tussen de wenkbrauwen. De
gebruikte muziek roept herkenning op. Zo
kiezen ze heel snel een eigen pose aan het
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\ AARTIE JAGMOHAN:
| IKZIE HOE DE
KINDEREN FYSIEK
EN PSYCHISCH
STERKER WORDEN.”

begin van de Bollywoodchoreografie en
voelen goed aan waar de stops zitten. Ook
maakt de muziek het extra makkelijk om
Aartie te volgen wanneer ze in een kring
verschillende bewegingen achter elkaar
doet, van sierlijke bewegingen met de
armen zittend op de grond tot dynamische
passen en draaien.

Veilige omgeving
Over haar aanpak zegt Aartie: ‘Tk benader
de kinderen op de TaalSter net als alle
kinderen. Wel zorg ik dat ze mij altijd goed
kunnen zien, ook mijn lippen, van de ene
kant en van de andere. Ik praat niet te snel
en gebruik weinig ingewikkelde woorden.
De muziek stem ik af op een voor hen
draaglijk geluidsniveau.’ Ze heeft gemerkt
dat de spanningsboog kort is waardoor
ze haar best doet hen op een organische
wijze door de les mee te nemen. Tk heb
veel bewegingen paraat. Om de kinderen
erbij te houden, verlies ik ze geen moment
uit het oog en kijk wat ze nodig hebben.
Moet ik wat meer centreren, de details in
gaan, of bewegingen doen waarin ze zich
meer uit kunnen laten? Als ze wat onrustig
zijn, kies ik voor een strakke structuur. Een
verandering van de ene oefening naar de
andere moet logisch zijn. Dat lukt als ik
enthousiast ben, zelfs in bewegingen met
stilte en schoonheid.

Het belangrijkste, heeft ze gemerkt, is

om veiligheid te bieden en niet al te veel
druk op presteren te leggen. ‘Daarom doen
de begeleiders ook mee, zij zitten niet aan
de kant. Het is niet leuk voor de kinderen
om bekeken te worden, vooral als ze een
beweging nog niet goed kunnen. Ik beves-
tig hen regelmatig en geef aan dat het goed
is wat ze doen. Zo krijgen ze er plezier in
en wordt er uiteindelijk echt gedanst. Ook
al moeten ze eerst lachen om de muziek,
of zijn de bewegingen onbekend. Een van
de kinderen was openlijk sceptisch. Ze zei:
‘Maar dit is helemaal geen hiphop, dit is
niet stoer!” Nu doet ze vol overgave mee en
vraagt steeds naar dansen uit Indonesié,
waar haar familie vandaan komt.

Nieuwe wegen
Het programma Cultuureducatie met
Kwaliteit wordt bij de TaalSter voortgezet.
De docenten stellen het programma sa-
men met de Lindenberg op en zo kunnen
mogelijke vernieuwingen worden ver-
werkt. Aartie krijgt in het vervolgprogram-
ma kinderen in andere leeftijdsgroepen.
De kinderen van groep vier zitten er na
vijf lessen lekker in. Het is mooi om te zien
dat ze wel van een uitdaging houden. Een
stilstand op één been, met het andere hoog
gebogen en vastgehouden in één hand,
terwijl de andere hand sierlijk omhoog
wijst, wil iedereen wel proberen. Ook als
Aartie vraagt om een kleine beweging met
de ogen te doen, terwijl het hoofd in een
gebogen frame van geheven armen heen
en weer beweegt, doet iedereen mee.
Aartie wisselt korte choreografieén af
met technische oefeningen en doet bewust
bewegingen voor de grove en voor de fijne
motoriek. ‘Daarmee worden nieuwe wegen
voor de hersenen geopend. Ik ben ervan
overtuigd dat dansen verbindingen legt.
Ik zie hoe de kinderen fysiek en psychisch
sterker worden, dat ze opener zijn. Ook op
de school zien leerkrachten andere kanten
van hen. Ze zijn vaak verbaasd dat kinde-
ren die in andere lessen niet nadrukkelijk
aanwezig zijn zich wel laten zien in de
dans. Zo vinden ook zij nieuwe wegen om
de kinderen te benaderen.’ «

www.cmknijmegen.nl
www.kentalis.nl/onze-scholen/kenta-
lis-de-taalster
www.facebook.com/Madhoerie



